Jaqg vet hur du mar
(A. Nilsson)

Jag vet hur du mar jag vet hur du kanner dig
vakna klockan sex nar du la dig klockan tre
fyllangesten har vackt dig igen

flaskan ar tom a tarmarna vrider sig

trycket 6ver brostet gor

att du har svart a fa luft

Du vacklar ut i koket for att se om du har

nan valium kvar som kan hjalpa dig éver den varsta krisen
men idag hjalper ingenting & du vet det sa val

du vankar av och an du snappar luft

du ville krypa ur ditt skinn kasta dig genom fonstret

hur fan ska du klara denna satans dag

Varje kvall har du sagt nu lagger jag av

men du vet att det &r I16gn och du vet att du inte kan va utan
utan denna underbara ro som sprider sig i ditt brost

nar whiskyn runnit ner genom din strupe

Men nu ar du slut du har nat gransen

du klarar inte mer ditt botemedel har slagit fel
men det visste du sen forr

du &r sa trasig du kan bl

nu ar det kort nu ar det dags

du har insett igen att du inte klarar av dig sjalv

Du fattar att det har det haller inte langre

du maste soka hjalp men inte idag

du gor det imorgon for idag orkar du ingenting
du lovar och svar att imorgon ska det ske

du har sagt det forr du sager det igen

du ska borja din vandring mot ett nytt liv

Men imorgon mar du béttre och du ténker jag ska nog

klara av’et sjalv inte fan kan nan huvudskrynklare gora nat at mig
nog ska jag kunna ta mig i kragen och rycka upp mig sjalv

men inom tva dar star du dar och hanger pa laset

Och sa sitter du dar med flaskan igen

du har hamnat i ett ekorrhjul och det ar fragan

om du nansin kommer kommer att kunna ta dig ur

du dricker for att du mar taskigt

men du mar dubbelt varre nar du druckit fy fan ryck upp dig
du ar pa vag mot en for tidig grav

jag vet hur du mar for du &r jag och jag ar du

jag vet hur du mar for du ar jag och jag ar du



